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Пестерева Наталья Алексеевна
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

"Детско-юношеская спортивная школа"
городского округа ЗАТО город Фокино

опубликовал(а) учебно-методический материал
Методическое пособие  "Планка - универсальное упражнение для развития

физических качеств"

на Портале Всероссийского социального проекта «Страна талантов»
www.stranatalantov.com

данная работа постоянно доступна для свободного ознакомления по адресу:
https://stranatalantov.com/publications/26170/

Москва, 10 сентября 2020 года
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