
№ 
п/п 

Русское название приема Японское название приема 

1. Задняя подножка Косото-гари 

2 Подсечка изнутри Ко-учи-гари 

3 Бросок через бедро с захватом 
шеи 

Коши-гурума 

4 Бросок через бедро с захватом 
отворота 

Цурикоми-гоши 

5 Боковая подсечка в темп шагов Окури-аши-барай 

6 Передняя подножка Тай-о-тоши 

7 Подхват бедром (под две ноги) Харай-гоши 

8 Подхват изнутри изнутри (под 
одну ногу) 

Учи-мата 

9 Удержание сбоку с захватом из-
под руки 

Хузурэ-кэса-гатамэ 

10 Удержание сбоку с захватом своей 
ноги 

Макура-кэса-гатамэ 

11 Обратное удержание сбоку Уширо-кэса-гатамэ 

12 Удержание поперек с захватом 
руки 

Кузурэ-еко-шихо-гатамэ 

13 Удержание со стороны головы с 
захвотом руки 

Кузурэ-ками-шихо-гатамэ 

14 Удержание верхом с захватом 
руки 

Кузурэ-татэ-шихо-гатамэ 

15 Контрприем от боковой подсечки Цубмаэ-гаэши 

16 Контрприем от подсечки изнутри 
(вариант 1) 

Ко-учи-гаэши 

17 Контрприем от подсечки изнутри 
(вариант 2) 

Ко-учи-гаэши 

18 Контрприем от подхвата бедром Хараи-гоши-гаэши 

19 Контрприем от подхвата изнутри Учи-мата-гаэши 

20 Бросок через бедро с обратным 
захватом (захватом двух рукавов) 

Содэ-цурикоми-гоши 

21 Одноименный зацеп изнутри 
голенью 

Ко-учи-гакэ 

22 Контрприем от подхвата изнутри 
скручиванием 

Учи-мата-сукаши 

 


