TECT

1. Kakou 6er He oTHOCUTCS K 6ery ¢c ecTeCTBEHHbIMU NPenATCTBUAMU?

a) 6er no nepeceyéHHON MECTHOCTU;
B) KpocC.

©) mapadpoHckuin ber;

r) 6er c NpensTCTBMAMM.

2. Kak HasbiBaeTcA oguH u3 BMaoB Gera c UCKYCCTBEHHbIMU npenﬂTCTBMﬂMM?

a) CTen-TecT;
0) CTpeTUnHr;
B) cTUNNYES;
r) dapTnex.

3. Kakoro BMAaa npbiKKOB B ANVHY € pa3bera He cyliecTByeT?
a) COrHyB HoOrw;
B) COrHYBLUMCb;
6) NporHyBLIKCb;
) HOXHWULbI.

4. Kakow BMA NPbDKKOB MCMONb3yeTcs Kak TPEHUPOBOYHOE CPEeACTBO U KOHTPONbHOE
ynpaxHeHune?

a) NPbPKOK B ANUHY C pa3bera;
I) NPbIXXOK B BLICOTY C pasbera;
0) TPOMHOW MPbLIXKOK;

4) NPbBKOK C LLECTOM,

B) MPbIXXOK B AMNMHY C MECTa;

€) NPbRKOK «IISArYLLKON Y.

5. OT 4yero B OCHOBHOM 3aBUCUT pe3yfibTaT B NPbhKKax B AJIMHY ¢ pa3bera?
a) MakcMMaribHOM CKOPOCTM pasbera v oTTankuBaHus;
6) BGbICTPOro BbIHOCA MaxoBOW HOTY;
B) cnocoba npbikKa;
) OQHOBPEMEHHON paboTe pyK Npu OTTarkKMBaHWMW.

6. Kypa ocyuwecTBnsieTcs npusemMneHue B NpbbKKU B ANUHY ¢ pa3bera?
a) Ha marhl;
B) B NECOK;
6) B BOAY;
I) B NPbPKKOBYHO SIMY.

7. Kak Ha3sbiBaeTcsi cnocob npbhbkka B BbICOTY € pa3bera, korga nepexoa 4yepes nraHkKy
OCyLLEeCTBNAETCA CIMHOMN K HEN?
a) nepeLlarnBaHue;
r) BOSHa;
0) nepekar;
) nepekngHon.

8. UTo HeoOxogumo genartb MO NpaBusiaMm COPeBHOBaHWUN, €eCrnv NpyM MeTaHuu cHapsag (May,
rpaHara, Konb€) Bbillesn 3a npegersnbl cekTopa?
a) paspeLuaeTcs AONONHUTENbHbIA OPOCOK;
6) pe3ynbTaT 3acUNTbIBAETCS;
B) MOMbITKA 3aCYNTLIBAETCS, @ pe3ynbTaT HeT.

9. Kakon noarotoBku K (oMHanNbHOMY YCUIUIO Nepea MeTaHUeM He CyLiecTByeT?
a) NpeABapuUTENbHOrO BpaLLEeHUs;
B) CKauKa;
©) pasbera;
r) NpbbKKa.

[) CMOPTCMEH CHUMAETCS C COPEBHOBaHWIA.



10. Yemy paBHa gn1MHa 6poOBKKU Ha CTaAuMOHe CTaHAAPTHbIX pa3MepoB?
a) 398 wm;
B) 400 w;
0) 399 m;
r) 401 m.

11. Kakoi KOHTpOsb Hap (pU3M4eCKOn Harpy3Kom Npu cCaMoCTOATESIbHbIX 3aHATUAX JNIErkKomn
aTneTukom siBnsieTcs Hanbonee aPPeKTUBHLIM?
a)ro YacToTe AblXaHus;
B)NO CaMOYyBCTBUIO;
0)no YacToTe cepaeyHbIX COKpaLLEeHU;
r)no Ype3amepHOMy NOTOOTAENEHNIO.

12. B nporpammy OnMMnUNCKUX Urp BKIOYEHbI crieaylowme Buabl actacpeTHoro bera...
a) 4x100 wm;
B) 4x400 m;
6) 4x200 wm;
r) 4x 600 m.

13. K umknuyeckomy BuMAY NErkom aTneTMKn OTHOCUTCA ...
a) NMPbIKOK C LUECTOM;
B) 6er 100 w;
0) MeTaHne MonoTa;
I) TPOMHOW NPbLIXKOK.

14. K aumknu4yeckomMmy BUAY JIErKOWM aTNeTUKN OTHOCUTCA ...
a) xoabba;
B) 6er ¢ 6apbepamu;
0) NPbLIKOK B BbICOTY;
r) MapadpoHckui Ger.



