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Сценарий спортивного праздника  

«Веселые старты» на льду 

 

Цель: Организация досуга обучающихся. 

Задачи праздника:  

 Развитие ловкости, быстроты, внимания обучающихся; 

 Воспитание чувства прекрасного, культуры поведения на празднике; 

 Формирование интереса к спорту и физической культуре; 

 Закрепить знания об Олимпийских играх. 

Оборудование: конус – 9шт., шайба – 3шт., клюшка – 3шт., корзинка (ведро) – 

3шт., снежки – 36шт., баскетбольный мяч – 3шт., ледянка – 3шт., обруч – 3шт., 

фитбол – 3шт. 

Место проведения: каток, спортивная площадка (участники могут быть на 

коньках) 

Ход мероприятия: 

Ведущий 1: Внимание! Внимание! Здравствуйте уважаемые гости и 

дорогие ребята! Приглашаем вас в зимнюю страну зимних игр и развлечений. 

Ведущий 2: Сегодня праздник спорта! Мы все с нетерпением ждем наших 

спортсменов на льду нашего катка. 

Звучит музыка, ребята заходят на каток 
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Ведущий 1:  

Наш замечательный каток 

К себе притягивает взгляды. 

Эй, детвора, быстрей на лед! 

А что еще для счастья надо? 

Ведущий 2:  

Наш праздник пройдет на славу,  

Любому придется точно по нраву!   

Любители активного зимнего отдыха, наш праздник начинать пора! 

Ведущий 1: Перед началом соревнований мы хотим напомнить вам 

правила, необходимые спортсменам: уважать своего противника; 

Ведущий 2: Бежать только в указанном судьей направлении – шаг в 

сторону считается попыткой к бегству. 

Ведущий 1: Соблюдать олимпийский девиз: быстрее, выше, сильнее. 

Ведущий 2: Соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и 

во имя чести своей команды. 

Ведущий 1: Не подраться из-за первого места, но победить любой ценой. 

Ведущий 2: Итак, наш «Спортивный праздник на льду» объявляется 

открытым! 

Ведущий 1: Участники состязаний, прошу подойти к старту. Сегодня 

наши соревнования судят: (представление судей). 

Ведущий 1: За победу в конкурсе дается 3 очка, за второе место – 2 очка, 

за третье – 1 очко. 

Ведущий 2: Зимние Олимпийские игры включают в себя такие виды 

спорта, как конькобежный спорт, биатлон, лыжные гонки, санный спорт, 

фигурное катание, горнолыжный спорт, хоккей.  

Ведущий 1: И первое наше состязание – конькобежный спорт – 

скоростной бег на воображаемых коньках. Итак, состязания конькобежцев! 

Участники команды скользят до метки и обратно и передают эстафетную 

палочку следующему участнику команды. 
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Ведущий 2: Следующий вид спорта – хоккей с шайбой. Участник 

команды бежит до метки, передвигая шайбу клюшкой и обратно. На финише 

передает инвентарь другому участнику команды. 

Ведущий 1: Следующее состязание – санный спорт. Для этого конкурса 

необходимо разбиться на пары. Итак, у каждой команды – ледянки. Ваша задача 

– везти ледянки до метки и обратно, не уронив пассажира, обратно меняемся 

местами. 

 

Ведущий 2: А теперь переходим к биатлону. Биатлон – зимний 

олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. 

Вместо лыж у вас – сапоги и валенки. Стрельбу из винтовки нам заменят 

снежки. Перед вами корзина со снежками. Ваша задача – добежать до линии 

стрельбы,  кинуть снежок в корзину, если попали, то бежим обратно, если не 

попали в корзину, нужно оббежать корзину и только потом вернуться к команде 

и пережать эстафету. Команда, которая придет первой, получает 3 очка, 2-й – 2 

очка, 3-й –1 очко, и по 1 очку за каждый снежок, попавший в корзинку. 

Ведущий 1: А какой зимний олимпийский вид спорта самый необычный. 

Это керлинг. Керлинг – командная спортивная игра на ледяной площадке, в 

которой участники команд по очереди пускают по льду специальные тяжелые 

гранитные снаряды – камни. Команда, чей камень оказался ближе всего к 

центру, считается выигравшей. 
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Но наш керлинг будет немного по другим правилам. Команды встают в 

колонну, широко расставив ноги. Мяч у последнего игрока, он прокатывает его 

между ног игроков своей команды, первый в колонне ловит и бежит до 

ориентира и обратно, возвращается и встав в конец колонны катит мяч второму 

и т.д., пока первый участник не окажется на своем месте. 

Ведущий 2: А теперь поучаствуем в гигантском слаломе – это скоростной 

спуск на лыжах с очень крутой горы, но у нас с вами площадка ровная, а есть 

гигантский снежный ком, который мы будем катить, огибая препятствия до 

ориентира и обратно, побеждает команда выполнившая задание первой. 

 

Ведущий 1: Самый красивый в программе Зимних Олимпийских игр – 

это, конечно, фигурное катание – вид спорта, в котором спортсмены 

перемещаются на коньках по льду с выполнением дополнительных элементов 

под музыку.  

Сегодня мы соревнуемся в парном фигурном катании. Первый участник 

бежит в обруче до ориентира и обратно, берет в обруч второго и они 

продолжают путь вместе. У ориентира первый остается, а второй возвращается 

за третьим. И так далее, пока команда не переберется на противоположную 

сторону.  

Ведущий 2: Итак, наш спортивный праздник подошел к концу. Слово 

предоставляется жюри. 
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Награждение победителей и участников 

Ведущий 1: Благодарим всех за старание, 

За радость спортивных побед. 

Ведущий 2: Всем спасибо за внимание,  

За задор и звонкий смех, 

Ведущий 1: За огонь соревнований,  

Обеспечивающий успех. 

Ведущий 2: Вот и настал момент прощания, 

                       Говорим всем ДО СВИДАНИЯ! (вместе) 

 

 


