
РЕЖИМ ДНЯ 
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

при МБУДО СШ ГО ЗАТО Фокино

8.30 - 9.00 - приём детей, линейка
9.00 - 9.15 - инструктаж, зарядка
9.15- 9.45 - прогулка
9.45 - 10.30 - завтрак
10.30 - 11.00 - прогулка
11.00 - 12.45 - спортивные мероприятия по плану (тренировки)
12.45 - 13.30-обед
13.30 - 15.50 - прогулка, мероприятия по плану (спортивные, 
воспитательные, развлекательные)
16.30 - линейка, отправка детей домой

Начальник
оздоровительного лагеря
с дневным пребыванием 7. yf
при МБУДО СШ ГО ЗАТО Фокино Н.С. Свищева


